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サークル見学会 

2023 

参加団体一覧・スケジュール表 

東久留米市立生涯学習センター 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催期間 
2023年 9月 1日(金)～9月 30日(土)  

興味のあるサークルの活動日に、どなたでもお気軽にご参加いただけます。 

参加希望の方は、団体ごとの日程を確認いただき、当日直接会場へお越しください。 

 
東久留米市立生涯学習センター/まろにえホール 

〒203-0054 東京都東久留米市中央町 2-6-23  

TEL：042-473-7811 FAX：042-473-7675 

URL：https://www.higashikurume-lll.jp/ 
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★館内案内図★ 
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日 月 火 水 木 金 土 

         

  

1 

10:00-12:00 音楽室 

朗読ひまわり① 

13:30-15:30 学習室 5 

東久留米吟詠サロン① 

2 

9:30-12:00 創作室 

杉の会 

3 4 5 

13:00-15:00 和室 

すみれ着付教室① 

  

6 

13:00-15:30 創作室 

楽陶会① 

7 

9:00-12:00 学習室 5 

詩吟研究会常盤鶴寿会

①  

8 

13:30-15:30 学習室 3 東

久留米吟詠サロン② 

13:30-15:00 和室 

自力整体・整食・整心法 B 

9 

  

10 

12:40-18:50 音楽室 

吹奏楽団ジェミニ①  

11 12 

9:30-12:00 音楽室 

ヴォイトレの部屋① 

10:00-12:00 学習室 2 

絵手紙ポストの会① 

13:00-15:00 創作室 

絵手紙ポストの会② 

13:00-15:00 学習室 2 

すみれ着付教室② 

13 

13:00-15:30 創作室 

楽陶会② 

14 

9:00-12:00 学習室 3 

詩吟研究会常盤鶴寿会

② 

15 

10:00-12:00 学習室 5 

朗読ひまわり② 

13:30-15:30 学習室 5

東久留米吟詠サロン③ 

  

16 

  

17 18  19 10:00-11:50 学習室 3 

東久留米図書館友の会（読書

会） 

13:30-15:30 音楽室 

東久留米ことりの会① 

13:00-15:00 学習室 5 

すみれ着付教室③ 

20 

13:00-15:30 創作室 

楽陶会③ 

21  22 

13:30-15:00 音楽室 

バイオリンとうたう会 

23  

24 

18:00-21:00 ホール 

東久留米交響楽団 

25 26 9:30-12:00  音楽室 

ヴォイトレの部屋② 

13:30-15:30 音楽室  

東久留米ことりの会② 

13:00-15:00 学習室５ 

すみれ着付教室④ 

13:30-15:00 和室 

自力整体・整食・整心法 A 

27 28 

9:00-12:00 和室 

詩吟研究会常盤鶴寿会

③ 

13:00-15:00 学習室 5 

東久留米図書館友の会

（朗読） 

29 

13:00-15:00 学習室 3 

くるめてまり 

13:30-15:30 学習室 5 

東久留米吟詠サロン④  

30 

18:00-22:00 ホールフ

ラット 

吹奏楽団ジェミニ② 
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団体名   団体名 

朗読ひまわり   東久留米吟詠サロン 

開催日 開催時間 開催場所   開催日 開催時間 開催場所 

1,15 10:00～12:00 
1日  音楽室 

15日 学習室 5 

  1，8,15，

29  

13:30～ 

15:30 

8日    学習室 3 

1,15，29日 学習室 5   

活動種目 会費 会員数 結成年数   活動種目 会費 会員数 結成年数 

朗読 有 7名 26年   詩吟 有 8名 22年 

団体 

情報 

皆んなで 1つの作品を朗読する。 

「短編を朗読する」 

年 2回発表会 

 

 

 

  

  

団体 

情報 

今や人生 100年時代―、コロナ禍も一段落

した今こそ『詩吟』。 

声は健康のバロメーター。ストレス解消や健

康増進のため、先人たちが作った素晴らしい

詩歌の数々を、お腹の底から思い切って声に

出し、味わってみましょう。 

  

  

  

  

  

  

団体名   団体名 

杉の会   すみれ着付教室 

開催日 開催時間 開催場所   開催日 開催時間 開催場所 

2 9:30～12:00 創作室 

  
5，12，

19，26 
13:00～ 15:00 

5日：和室 

12日：学習室 2 

19日、26日：学習室 5 
  

活動種目 会費 会員数 結成年数   活動種目 会費 会員数 結成年数 

日本画 有 10名 30年   着物の着つけ 有 10名 18年 

団体 

情報 

日本画家の指導を受け、主に日本画を描いて

います。初心者、経験者、小学生が参加して

描く楽しさを味わっています。 

日本画に使用します、岩絵具、膠（ニカワ）は

準備しております。 

和やかなサークルですので、見学にいらして

下さい。  

  

団体 

情報 

1.着つけ 浴衣（半巾帯）、普段着（名古屋

帯）、礼装（袋帯）、楽しく練習出来ます。 

2.ヒモを使わず、苦しくない着付けを学んで

います。 

3.和服を着る楽しさを勉強し、タンスに眠っ

ている着物を活用します。 
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団体名  団体名 

楽陶会 
 

詩吟研究会常盤鶴寿会  

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

6,13,20 
13:00～ 

 15：30 
創作室 

 

7,14,28 9:00～12：00 

 7日 学習室 5 

14日 学習室 3 

28日 和室 
  

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

陶芸 有 7名 37年  詩吟 有 7名 3.5年 

団体 

情報 

どなたも一度は体験したいと思われる陶芸を、

気軽に楽しく経験してみませんか。 

陶芸歴 30年の者から昨年始めた者まで、 

和気あいあいと作陶しています。 

お茶碗やら花器など、お好きなものは何でしょ

う。 

  

団体 

情報 

当会は、令和 2年に開講された市民詩吟教

室の参加者が結成したサークルです。楽しく

吟ずることを第一にしています。歴史の勉

強にもなるという人もあれば休憩間のおし

ゃべりが楽しいという人も。お腹から大き

な声を出す詩吟は、健康づくりに最適です。

ご見学をお待ちしています。 

  

  

  

  

  

団体名  団体名 

自力整体・整食・整心法 Ａコース、Ｂコース 
 

吹奏楽団ジェミニ  

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

8,26 13:30-15:00 和室 

 

10,30 
10日 12：40～18：50 

30日 18：00～22：00 

10日 音楽室 

30日 ホール 

    フラット 
  

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

体操 有 12名 13年  吹奏楽 無 20名 1年 

団体 

情報 

運動不足により、体調を崩されている人が多

い様です。 

是非、定期的に体を動かし、気（生命エネルギ

ー）を巡らせ、全身を整えて健康寿命を延ばし

ましょう。 

持ち物： バスタオル（ヨガマット）、フェイスタオ

ル、水分 

時間： 1時間 15分 

  

  

団体 

情報 

東久留米市まろにえホールを活動拠点とし

て、はば広い年齢層で活動している昨年で

きたばかりの吹奏楽団です。 

子育てや、仕事など、ブランクがある方々で

月２回ほど練習しています。  
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団体名  団体名 

ヴォイトレの部屋  絵手紙ポストの会 

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

12,26 9：30～12：00 音楽室 

 

12 
①10：00～12：00 

②13：00～15：00 

①学習室 2 

②創作室  

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

ヴォイストレーニング 有 20名 5年  絵手紙 有 20名 30年 

団体 

情報 

グループでのヴォイストレーニングをしていま

す。 

先生の明るく朗らかな指導に励まされ、楽し

くお稽古しています。 

お気軽にご参加下さい。 

 

  

 

団体 

情報 

ヘタでいい、ヘタがいい、線はゆっくり一発勝

負で描いた作品は、郵便局の常設展示コーナ

ー、市民文化祭、駅構内市民ギャラリー、文化

協会フェスティバル等に展示しています。 

 

 

 

 

 

団体名  団体名 

東久留米図書館友の会（読書会） 
 

東久留米図書館友の会（朗読）  

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

19 10:00-11:50 学習室 3 
 

28 13:00-15:00 学習室 5 
 

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

読書会 有 9名 11年  朗読 有 9名 11年 

団体 

情報 

奇数月の第 3 火曜日の午前 10：00～12：

00 に、会員で選んだ本について読後感を語

り合います。 

今回のテキストは、下重暁子著「家族という

病」幻冬舎新書（780 円＋税）。「家族とは何

か」を提起する一冊です。 

 

  

  

団体 

情報 

3 月、6 月、10 月に「朗読サロン」を開催し、

お客様に「耳で聴く文学作品」を楽しんでいた

だいています。 

今回は、10月21日（土）に南部地域センター

で行うサロンの練習です。 
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団体名  団体名 

東久留米ことりの会 
 

バイオリンとうたう会  

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

19,26 13：30～15：30 音楽室 

 

22 13:30-15:00 音楽室  

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

朗読劇 有 8名 18年  音楽 有 14名 1年 

団体 

情報 

朗読劇とは演劇と朗読の楽しさをあわせたも

のです。台詞を覚える必要がなく、未経験の方

も気軽に参加できます。 

皆んなで一つの物をつくり上げるため喜びを

分かち合うことができます。年 2回発表会 

  

団体 

情報 

「バイオリンとうたう会」は、とてもリッチで

楽しい音楽会です。プロの演奏家が名曲を

奏で、その伴奏で懐かしい歌や有名な歌に

声を合わせ、ユーモア溢れる指導者のリー

ドに心を和ませ、笑いが満ちている素晴ら

しいサークルです。 

  

  

  

  

  

  

団体名  団体名 

東久留米交響楽団 
 

くるめてまり  

開催日 開催時間 開催場所  開催日 開催時間 開催場所 

24 18:00-21:00 ホール 
 

29 13:00-15:00 学習室 3 
 

活動種目 会費 会員数 結成年数  活動種目 会費 会員数 結成年数 

音楽 有 30名 30年  手芸 有 5名 4年 

団体 

情報 

私達は東久留米市で活動しているクラシック音

楽演奏のオーケストラです。弦楽器や管楽器、

打楽器などをやったことがあり、合奏に参加し

たいと思われる方はどなたでも歓迎です。市

民文化祭の記念式典での演奏（10 月 14 日

（土））に向けて練習していますので、見学にお

出でください。 

  

  

団体 

情報 

土台まりに刺しゅう糸を使って、かがっ

ていきます。 

入会時期が違うので、1人 1人違う作品

を作ります。教室内では完成しないの

で、刺し方を覚えていって家で完成して

きます。 

1月に 1個の割合で、作品ができ上がり

ます。 

  

  

  


